TRANSPA:;NAI?IAE

PARTICIP,

GESTAO 2021/2024

ALIMENTACAO ESCOLAR

L W4

CARDAPIO 06- 11 MESES

10:30 AS 11:00

CARNE BOVINA
NA PRESSAO

SALADA: ALFACE

- SEGUNDA — FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA | QUINTA — FEIRA SEXTA — FEIRA
S - - 01/06/23 02/06/23
CHA 'S/ ACUCAR CHA S/IACUCAR
COLACAO +
TORTA DE FRANGO
7:45 AS 8:30 +
PAO COM
REQUEIJAO
LANCHE DA MANHA MAMADEIRA MAMADEIRA
9:30 AS 10:00
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ALMOCO +FEIJAO PRETO + +FEIJAO PRETO +

CARNE BOVINA NA
PRESSAO

SALADA: ALFACE

LANCHE DA TARDE
13:45 AS 14:10

FRUTA: BANANA

FRUTA: TANGERINA

JANTA
15:10 AS 15:40

POLENTA COM
MOLHO DE
CARNE MOIDA

QUIRERA COM
CARNE SUINA.

SALADA: TOMATE.

OBS: 0 SAL DEVE SER EVITADO NESSA FASE DE 6 A 12 MESES DE IDADE, PODENDO SER UTILIZADO TEMPEROS NATURAIS, COMO CEBOLINHA, SALSINHA, ALHO E CEBOLA.
*DE ACORDO COM ESSA NOVA RESOLUCAO TODAS AS PREPARACOES NAO DEVEM SER ACRESCENTADAS OS ACUCARES.
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SALADA: TOMATE

SALADA: TOMATE

SALADA: ALFACE

- EGUNDA — FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA — FEIRA SEXTA = FEIRA
05/06/23 06/06/23 07/06/23 08/06/23 09/06/23
COLACAO CHA ERVA DOCE S/ CHA S/ ACUCAR CHA S/ ACUCAR
sl ACUCAR + + CORPUS CHRISTI
7:45 AS 8:30 + o RECESSO
- - PANQUECA PAO COM
PAO COM REQUENAO (BANANA, OVO, AVEIA) REQUEIJAO
LANCHE DA MANHA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
.20 A ) CORPUS CHRISTI
9:30 AS 10:00 RECESSO
ALMOCO ARROZ BRANCO + ARROZ BRANCO + ARROZ +VIRADO DE
10:30 AS 11:00 FEIJAO BRANCO+OVO | FEAO PRETO + MOLHO PAII\:IEE:?\IZ(;:E;\ISEAO CORPUS CHRISTI e
COZIDO SALADA: DE FRANGO. SALADA: ALEACE '
ALFACE SALADA: REPOLHO :
LANCHE DA TARDE BANANA LARANJA BANANA
e A ) CORPUS CHRISTI
13:45 AS 14:10 RECESSO
JANTA RISOTO DE CARNE POLENTA CREMOSA MACARRAO
15:10 AS 15:40 FRANGO DESFIADO COMMOLHO DE FRANGO COM CARNE CORPUS CHRISTI
' ' COM CENOURAS DESFIADA RIELE0

OBS: 0 SAL DEVE SER EVITADO NESSA FASE DE 6 A 12 MESES DE IDADE, PODENDO SER UTILIZADO TEMPEROS NATURAIS, COMO CEBOLINHA, SALSINHA, ALHO E CEBOLA.

*DE ACORDO COM ESSA NOVA RESOLUCAO TODAS AS PREPARACOES NAO DEVEM SER ACRESCENTADAS OS AGUCARES.
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COMSA BROCOLIS
SALADA: TOMATE

SALADA: TOMATE

BOVINA DESFIADA
SALADA: ALFACE

SALADA: BROCOLIS

- EGUNDA = FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA — FEIRA SEXTA = FEIRA
12 2 13/06/23 14 2 15/06/23 16/06/23
COLACAO CHA ERVA DOCES S/ CHA S/ ACUCAR CHA S/ ACUCAR CHA S/ ACUCAR CHA S/ ACUCAR
7:45 AS 8:30 AGUCAR ¥ * * +
N + y PANQUECA TORTA SALGADA. PAO COM REQUEIJAO PAO COM OVO
PAO COM REQUENAO (BANANA, OVO, AVEIA)
LANCHE DA MANHA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
9:30 AS 10:00
ARROZ BRANCO COM ARROZ BRANCO +
ALMOGCO ARROZ BRANCO + ARROZ BRANCO + ARROZ +VIRADO DE ABOBRINHA + FEIJAO | FEIJAO PRETO CALDO E
10:30 AS 11:00 FEIJAO BRANCO+OVO | FEIJAO PRETO + MOLHO PA;EEQ?\JZ(;SE?SEAO PRETO CALDO E GRAO+BATATA DOCE
COZIDO SALADA: DE FRANGO. s : GRAO+ CARNE MOIDA + MOLHO DE CARNE
ALFACE SALADA: REPOLHO : SALADA: BROCOLIS MOIDA
SALADA: TOMATE
L ANCHE DA TARDE BANANA LARANJA TANGERINA BOLACHA CASEIRA MORANGO
e A _ SUCO DE MORANGO S/
13:45 AS 14:10 ACUCAR
JANTA RISOTO DE CARNE POLENTA CREMOSA MACARRAO RISOTO DE CARNE DE POLENTA COM
15:10 AS 15:40 FRANGO DESFIADO COMMOLHO DE FRANGO COM CARNE FRANGO CARNE MOIDA

SALADA: ALFACE

OBS: 0 SAL DEVE SER EVITADO NESSA FASE DE 6 A 12 MESES DE IDADE, PODENDO SER UTILIZADO TEMPEROS NATURAIS, COMO CEBOLINHA, SALSINHA, ALHO E CEBOLA.
*DE ACORDO COM ESSA NOVA RESOLUGAO TODAS AS PREPARAGCOES NAO DEVEM SER ACRESCENTADAS OS ACUCARES.
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- EGUNDA — FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA — FEIRA SEXTA — FEIRA
19/06/23 20/06/23 21/06/23 22/06/23 23/06/23
CHA S/ ACUCAR CHA S/ ACUCAR . i i
COLACAO + n _ CHA'S/ ACUCAR CHA S/ ACUCAR CHA S/ ACUCAR
7:45 AS 8:30 PAO COM REQUENAO PAO COM OVO + PAO COM REQUENAO ) + ) o
PAO COM REQUEIJAO PAO COM OVO
LANCHE DA MANHA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
9:30 AS 10:00
ARROZ BRANCO + FEIJAO | ARROZ BRANCO + FEIJAO ARROZ BRANCO COM ARROZ BRANCO +
ALMOCO PRETO + BATATA DOCE + [PRETO +MOLHO DE CARNE|  ARROZ +VIRADO DE ABOBRINHA + FEIJAO FEIJAO PRETO CALDO E
10:30 AS 11:00 CARNE SUINA. MOIDA. FEIJAO + CARNE~ PRETO CALDO E GRAO+ BATATA DOCE
SALADA TOMATE SALADA: ALFACE PANELA NAPRESSAO. | GRAO+CARNE MOIDA + MOLHO DE CARNE
: SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE MOIDA

SALADA: TOMATE

SALADA: ALFACE

LANCHE DA TARDE BANANA MELANCIA TANGERINA MELANCIA MORANGO
13:45 AS 14:10
JANTA QUIRERA COM CARNE |POLENTA COM MOLHO DE )
15:10 AS 15-40 SUINA CARNE MOIDA. MACARRAO RISOTO DE CARNE DE POLENTA COM
+ SALADA: ALFACE COM CARNE FRANGO CARNE MOIDA
SALADA: TOMATE DESFIADA SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE

OBS: 0 SAL DEVE SER EVITADO NESSA FASE DE 6 A 12 MESES DE IDADE, PODENDO SER UTILIZADO TEMPEROS NATURAIS, COMO CEBOLINHA, SALSINHA, ALHO E CEBOLA.
*DE ACORDO COM ESSA NOVA RESOLUGAO TODAS AS PREPARAGCOES NAO DEVEM SER ACRESCENTADAS OS ACUCARES.
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- SEGUNDA — FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA — FEIRA SEXTA — FEIRA
26/06/23 27/06/2 28/06/23 29/06/23 30/06/23
CHA CHA ) ) i
COLACAO + . CHA S/ ACUCAR CHA S/ ACUCAR CHA S/ ACUCAR
7:45 AS 8:30 PAO COM REQUEIAO PAO COM OVO ot 5 + 5 ot
PAO COM PAO COM REQUEIJAO PAO COM OVO
REQUEIJAO
L ANCHE DA MANHA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
9:30 AS 10:00
ARROZ BRANCO + FEIJAO | ARROZ BRANCO + FEIJAO | ARROZ +VIRADO DE ARROZ BRANCO COM ARROZ BRANCO +
ALMOCO PRETO + BATATA DOCE + [PRETO +MOLHO DE CARNE FEIJAO + CARNE ABOBRINHA + FEJAO | FEIJAO PRETO CALDO E
10:30 AS 11:00 CARNE SUINA. MOIDA. PANELA NA PRESSAO. PRETO CALDO E GRAO+ BATATA DOCE
SALADA TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: ALFACE GRAO+ CARNE MOIDA + MOLHO DE CARNE
' SALADA: TOMATE MOIDA

SALADA: TOMATE

SALADA: ALFACE

LANCHE DA TARDE BANANA MELANCIA BANANA TANGERINA LARANJA
13:45 AS 14:10
JANTA QUIRERA COM CARNE  [POLENTA COM MOLHO DE R
15:10 AS 15:40 SUINA CARNE MOIDA. MACARRAO RISOTO DE CARNE DE POLENTA COM
+ SALADA: ALFACE COM CARNE FRANGO CARNE MOIDA
SALADA: TOMATE DESFIADA SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE

JOSIELE ZERUTH CRN8 12871/P




TRAHSPA:ENAI?IAE

PARTICIP,

GESTAO 2021/2024

ALIMENTACAO ESCOLAR

e s®

CARDAPIO 01-03 ANOS

10:30 AS 11:00

BOVINA NA PRESSAO.

SALADA: ALFACE

- SEGUNDA - FEIRA TERCA- FEIRA | QUARTA- FEIRA QUINTA — FEIRA SEXTA — FEIRA
- - - 01/06/23 02/06/23
COLAGAO CHA C'iA
TORTA DE FRANGO PAOCOM REQUEIJAO
7:45 AS 8:30
ARROZ BRANCO+ ARROZ BRANCO +
ALMOCO FEIJAO PRETO+ CARNE FEIJAO PRETO +

CARNE BOVINA NA
PRESSAO

SALADA: ALFACE

LANCHE DA TARDE
13:45 AS 14:10

FRUTA: BANANA

FRUTA: MACA

JANTA

15:10 AS 15:40

POLENTA COM
MOLHO DE CARNE
MOIDA

QUIRERA COM CARNE
SUINA
SALADA: TOMATE
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10:30 AS 11:00

FEIJAO BRANCO+0OVO
COZIDO
SALADA: ALFACE

FEIJAO PRETO +
MOLHO DE FRANGO.
SALADA: REPOLHO

PANELA NA PRESSAO.

SALADA: ALFACE

- EGUNDA — FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA — FEIRA SEXTA = FEIRA
05/06/23 06/06/23 07/06/23 08/06/23 09/06/23
COLAGAO CHA CHA CHA
7:45 ASC8'3O + + o CORPUS CHRISTI RECESSO
' ' PAO COM REQUEIJAO PAO COM OVO PAO COM
REQUENAO
ARROZ + VIRADO DE
ALMOCO ARROZ BRANCO + ARROZ BRANCO + FELIAD + CARNE

SALADA: TOMATE

LANCHE DA TARDE BANANA LARANJA TANGERINA
13:45 AS 14:10
JANTA RISOTO DE CARNE POLENTA CREMOSA MACARRAO
15:10 AS 15:40 FRANGO DESFIADO COMMOLHO DE FRANGO COM CARNE
COM CENOURAS SALADA: TOMATE DESFIADA.

SALADA: ALFACE

JOSIELE ZERUTH CRN8 12871/P
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SALADA: ALFACE

SALADA: TOMATE

- E NDA — FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA — FEIRA SEXTA = FEIRA

12/06/23 13/06/23 14/06/23 15/06/23 16/06/23
COLACAO CHA ERVA DOCES S/ CHA S/ ACUCAR CHA S/ ACUCAR LEITE BATIDO COM CHA

7:45 AS 8:30 ACUCAR + + TORTA SALGADDA DE MORANGO +PAO COM

i + i PANQUECA LEGUMES + REQUENJAO

PAO COMREQUENAO | (BANANA, OVO, AVEIA) TORTA DE FRANGO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO+
ALMOCO ARROZ BRANCO + ARROZ BRANCO + ARROZ +VIRADO DE COM ABOBRINHA FEIJAO PRETO+
10:30 AS 11:00 FEIJAO BRANCO+OVO | FEIJAO PRETO + MOLHO PAII\:IEII:]:?\IZIE:E;\ISEAO + FEIJAO PRETO +CARNE |  MANDIOCA+ CARNE
COZIDO SALADA: DE FRANGO. ' FRANGO AO MOLHO SUINA+

COM CENOURAS
SALADA: TOMATE

SALADA: TOMATE

SALADA: ALFACE

ALFACE SALADA: REPOLHO
SALADA: COUVE
LEITE
LANCHE P A TARDE BANANA LARANJA BANANA TORTA DE FRANGO +
13:45 AS 14:10 BOLACHA CASEIRA
-~ RISOTO DE CARNE POLENTA COM
JANTA RISOTO DE CARNE POLENTA CREMOSA MACARRAO DE FRANGO. CARNE SUINA.
15:10 AS 15:40 FRANGO DESFIADO COMMOLHO DE FRANGO COM CARNE
DESFIADA SALADA: TOMATE SALADA: ALFACE
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- SEGUNDA — FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA — FEIRA SEXTA — FEIRA
19/06/23 20/06/23 21/06/23 22/06/23 23/06/23
CHA S/ ACUCAR
COLACAO CHA S/ ACUCAR LEITE BATIDO COM ) + ) CHA S/ ACUCAR CHA S/ ACUCAR
7:45 AS 8:30 + BANANA PAO COM REQUENAO + +
PAO COM REQUEINJAO + TORTA SALGADA COM PAO COM OVO
PAO COM OVO LEGUMES
ARROZ BRANCO COM ARROZ BRANCO + ARROZ BRANCO COM ARROZ BRANCO +
ALMOCO ABOBRINHA + FEIJAO | FEIJAO PRETO CALDO E ARROZ +VIRADO DE ABOBRINHA + FEIJAO FEIJAO PRETO CALDO EGRAO+
PRETO CALDO E GRAO+ BATATA DOCE FENAO + CARNE PRETO CALDO E BATATA DOCE

10:30 AS 11:00

GRAO+ CARNE MOIDA
SALADA: BETERRABA

+ MOLHO DE FRANGO.
SALADA: ALFACE

PANELA NA PRESSAO.

SALADA: ALFACE

GRAO+ CARNE MOIDA
SALADA: TOMATE

+MOLHO DE CARNE MOIDA
SALADA: TOMATE

LANCHE DA TARDE TANGERINA MELANCIA BANANA MELANCIA MORANGO
13:45 AS 14:10
MACARRAO RISOTO DE CARNE DE POLENTA COM CARNE MOIDA
JANTA CALDO DE MANDIOCA RISOTO DE FRANGO COM CARNE FRANGO SALADA: ALFACE
15:10 AS 15:40 C/ CARNE MOIDA COM LEGUMES DESFIADA SALADA: TOMATE

SALADA: ALFACE

SALADA: ALFACE
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- SEGUNDA — FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA — FEIRA SEXTA FEIRA
26/06/23 27/06/2 28/06/23 29/06/23 30/06/23
CHA S/ ACUCAR
COLACAO CHA S/ ACUCAR LEITE BATIDO COM ) n ) CHA S/ ACUCAR CHA S/ ACUCAR
7:45 AS 8:30 + BANANA PAO COM REQUENJAO + +
PAO COM REQUEINJAO + TORTA SALGADA COM PAO COM OVO
PAO COM OVO LEGUMES
ARROZ + VIRADO DE ARROZ BRANCO COM ARROZ BRANCO +

ALMOCO ARROZ BRANCO + FEIJAO | ARROZ BRANCO + FEIJAO FENJAO + CARNE ABOBRINHA + FEIJAO FEIJAO PRETO CALDO EGRAO+

PRETO + BATATA DOCE + |PRETO +MOLHO DE CARNE| PANELA NA PRESSAO. PRETO CALDO E BATATA DOCE

10:30 AS 11:00

CARNE SUINA.

SALADA: TOMATE

MOIDA.

SALADA: ALFACE

SALADA: ALFACE

GRAO+ CARNE MOIDA
SALADA: TOMATE

+MOLHO DE CARNE MOIDA
SALADA: TOMATE

LANCHE DA TARDE BANANA MELANCIA BANANA LARANJA TANGERINA
13:45 AS 14:10
QUIRERA QOM CARNE |POLENTA COM MOLHO DE . RISOTO DE CARNE DE POLENTA COM CARNE MOIDA
JANTA SUINA CARNE MOIDA. MACARRAO FRANGO SALADA: ALFACE
15:10 AS 15:40 SALADA: TOMATE DESFIADA

SALADA: ALFACE




